
「生活美學與園藝體驗療癒工作坊」議程 

 

日期：113年 3 月 14日(星期四)  

地點：南臺科技大學 N棟文炳館 ( N203教室) 

 

 

時間 主持人 演講者/活動內容 備註 

08：40～09：00 報到與開幕  

09：00～10：40 
通識教育中心 

薛清江中心主任 

林靖雯，統一企業咖啡商業服務部部長 

慢慢濾滴的生活美學 

再忙，也要先喝一杯咖啡 

 

10：40～10：50 茶敘休息  

10：50～12：30 
通識教育中心 

薛清江中心主任 

楊淑娥，南臺科大幼保系助理教授(心理師) 

園藝體驗實作 

綠色療癒力：水苔球植栽 

 

12：30～12：40 閉幕與午餐  

 


