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● 楊慧雲（國企四甲  49660061） 

 

․失去自己最重要的人時…受傷的感覺。 

․看著自己最在乎的人，卻和另一個人在一起的時候。 

․被沉重的壓力壓到喘不過氣的時候。 

․想著媽媽對哥哥好時，那種吃醋感。 

甜─ 

․下課完，奔跑回家，在客廳等待著媽媽煮好吃的飯的感覺。 

․過年時吃團圓飯大家全都坐在一塊兒，臉上的表情是幸福的。 

․跟媽媽撒嬌時，那種愛黏人的感覺。 

․上學遲到了，哥哥被我挖起來，強逼他載我去上學的那種疼愛的感覺。 

․半夜起來熬夜讀書，媽媽為我煮的宵夜。 

苦─ 

․媽媽病倒了，等待著醒來的時候。 

․發生巨變，家中的事瞬間變成了責任的壓力。 

․失去生命中最重要的人事物，心裏的煎熬。 

․當所有事情是自己不能面對的時候，那種無力感。 

․很多事情一旦錯過，卻不再回來的後悔。 

․想念的過程，思索出一些畫面，但心裏卻是另一種很難過的感覺。 

辣─ 

․潑婦罵街，不顧自己的形象而喧鬧叫罵著，辛辣的談話內容令人退避三舍。 

鹹─ 

․「鹹」是淚水的意思，它不會單獨存在著，有時發生甜甜好笑的事，也會流淚，
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也有時心中悶悶有心事，有苦說不出時，也會不自覺的掉著淚，在我人生中，苦

的成份壓過我回憶中甜甜的時光了，苦，來自失去親人的痛苦，那種難捱說不出

口的感覺，壓抑已久的眼淚卻不自覺落下。 

 

․想到爸爸抓狂時的怒吼咆哮聲。 

․媽媽唱歌時的尖銳聲。 

․我家的鳥一早起來喊著「你好」的叫聲。 

․在睡夢中，不自覺的在說著夢話。 

․與姐姐一起睡覺時，聽到的磨牙聲。 

․隔著一面牆的哥哥睡覺正在打呼聲。 

․過年過節，熱情活力的鞭炮聲。 

․媽祖遶境，廟的信徒助陣的敲鑼打鼓聲。 

․正在睡夢中，聽見學校的上課鐘響。 

․忙碌的街道上，不時聽到人聲和汽車的喇叭聲，夾道而行的混雜聲。 

․正在努力讀書時，耳朵卻一直不由自主聽到電視聲。 

․疲憊不堪的身體，耳中傳來喋喋不休的鬧鈴聲。 

․參加演唱會時的熱情搖滾聲。 

․去海邊享受風的吹拂時，所聽到的海浪拍打聲。 

․逛菜市場，攤販的叫賣 

 

․每到端午節時，廚房總會傳來濃濃的粽子味。 

․幫忙洗粽葉，而手總會留下散不去的粽葉味。 

․跟姊姊在廚房炸薯條時，沒注意到鍋子傳來的燒焦味。 

․過年大掃除時，拆除門窗而跑出來的灰塵味。 

․清掃整理時，手上殘留的清潔味。 

․小時候傻傻的不注意踩到的狗屎味。 
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․喜歡待在又小又矮的儲藏室裡的味道。 

․爸爸下班脫鞋後的腳臭味。 

․哥哥流一身汗靠近我時的汗臭味。 

․還沒開飯，就聞到愛吃的菜的菜香味。 

․爸爸發脾氣時的濃厚火藥味。 

․切菜不小心切到手的血味。 

․大家一起打麻將的麻將味。 

․小時候誤把雞酒當成香菇雞湯的醉味。 

․半夜偷爬起來煮宵夜的瓦斯味。 

․考前熬夜吃的泡麵味。 

․垃圾一個禮拜沒倒的臭味。 

․過年過節，全家人到廟裡拜拜的「香味」。 

 

․在外公家，媽媽看我們小孩子的紅包袋。 

․跟著媽媽去菜園澆菜的身影。 

․哥哥騎著腳踏車載我的畫面。 

․一回家去看見老爸翹著腳看著電視的動作。 

․高中運動會，班上同學努力的跑著。 

․跟著哥哥、姊姊排著路隊上學的畫面。 

․國小時，淹大水，爸爸開著卡車載我跟哥哥下課回家的場景。 

․坐在老爸的旁邊，看到他那歲月的痕跡。 

․在廚房內永遠有忙不完的媽媽身影。 

․高中時，有位說話柔和的國文老師，把班上的人都催眠睡著了。 

․跟哥哥玩太激烈，把他的衣服扯破了。 

․小時候跳兒童舞蹈比賽，頭髮束成兩大撮的模樣。 

․第一次學習摩托車，哥哥在後面跑的畫面。 
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․媽媽帶著我們去爬山運動的場景。 

 

․摸著媽媽那雙粗糙的手，讓我了解到在那雙手的背後，有著艱苦辛勞的過程。 

․踩在那棟屬於我們家的房子地板上，讓我可以知道爸媽在以前的日子裡，是如何

辛苦打拼過來的。 

․摸著老爸的額頭，如深印刻畫出的抬頭紋，讓我知道他受過多少的苦，經過多少

歲月的累積。 

․生病時，媽媽那雙溫暖舒服的手，撫摸著我的額頭，特別額外的溫暖。 

․老爸發火時，拿起藤條往我的手掌打下，所產生的灼熱感。 

․小時候坐在老爸的腳上，被抱著的安全感。 

․腳趾頭長出異物，那種針插進去打麻醉的疼痛感。 

․牽著哥哥大大的手掌，走去雜貨店。 

․腿上被討人厭的蚊子，咬成一粒一粒的，感覺有癢到受不了而抓狂的灼熱感。 

․第一次，也是最後一次抱媽媽，懷念，母親身體散發出的溫暖，是屬於她獨特的

母愛，抱著她時，突然好希望自己還是在她懷中哺乳的嬰兒，想要一輩子都是這

樣得黏著她。當我對著媽媽說我愛你時，在心裡的另一個我哭了，因為現在的我

，再沒機會了，這一個簡單的擁抱，卻是我一輩子難忘的回憶。 
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● 吳鴻琪（國企四甲  49660063） 

 

說到嘮叨聲大家不外乎會想到自己的媽媽，每當自己做錯事時，就會被媽媽唸，

而一唸下去就沒間斷的，那種聲音就像機關槍一樣，一句一句的射向我耳裡，持續被

轟炸著，所有心情全失，精神也沒了，可是當媽媽哪天突然不再唸我或是罵我，可真

的會不習慣呢！ 

在這個世界中我覺得最好聽的聲音、最悅耳動人、最自然的聲音就是「大自然的

聲音」，它不像流行音樂要再加修整音調音準，純天然不是人工操作出來的。我是個在

鄉下出生長大的小孩，對大自然的環境也比都市小孩體會較深，像天剛亮時，門前的

電線上就會有一群吵雜的麻雀在那「吱吱喳喳」的叫著，不過吵歸吵，一大早起來，

能看到牠們那麼有活力，自己的精神整個都會來了，晚上睡覺時，有時還可以聽到蟲

鳴叫聲，便可知道夏夜的到來，下完雨後去田裡逛逛，還可以聽到青蛙們的叫聲「嘓

嘓嘓」的好響亮，遠近相互應和，真是熱鬧。而繁華的都市街道上，會有許多不同的

車子聲，刺耳的喇叭聲，讓我聽起來可真是不舒服啊！這就是我們所稱的噪音。假日

時我常和家人去爬山，我們喜歡沐浴在森林中，吸取芬多精的感覺，有時當我們漫步

在山中時，會聽到許多不同的鳥鳴，聽起來就像交響樂一樣，每次都能讓我放下平日

讀書的緊張感和壓力，走入大自然真的可以療傷一個人的心情。 

當我在家中正準備考試時，真不巧的是附近有工地在施工，天啊~對當時的我而言

，可真是個超級大的噪音，尤其是挖土機、電鑽之類的工具，那聽久了真的是會讓人

火冒三丈，血壓升高，好心情瞬間變成壞心情，但又不能去跟人家說什麼，所以就只

能看我的忍功到哪種程度囉。 



 

 

39
南台通識電子報 

26期

 

我家養了一隻狗狗（雪納瑞），名叫毛毛，每當我假日回家人還沒踏進家門，就可

以聽到牠很興奮的一直汪汪叫，前腳還貼在我的大腿上要我給牠，從牠的叫聲當中我

可以感覺出來牠想撒嬌，真是可愛極了，當外面有人從我家門前經過，牠就會從廚房

加速衝到客廳去，前腳貼在門上，對著外面的路人大叫，持續不斷且強而有力的汪汪

叫，路人看到牠沒有一個是不怕的，我的家人都稱牠為超級看門狗。  

 

人生中我有一種水果是愛不釋手的，不過我身邊的朋友一聽到就會馬上表現出非

常排斥、討厭的表情，甚至會叫我停止說話，連聽到名稱都不要，因為腦中就會想到

此樣東西很臭不好聞，那就是「榴槤」，這可是水果之王耶，真不知道他們腦子在想什

啥，它那麼營養又補血，在我家之所以會那麼常吃到的原因，是因為家中吃素，能攝

取補血的食物相對就比葷食少，然而榴槤又是營養師們認為營養成分最全面的水果，

我們當然不能錯失囉~第一次嘗到它時，完全不覺得它臭，反而還覺得它很香呢！簡直

是人間美味，當然有許多人見了它掩鼻就逃，每當媽媽買榴槤回家時，都不需要告訴

我，因我放學進家門的霎那就可聞到那撲鼻而來的味道，真香啊！整個房子裡都充滿

屬於榴槤特有的香氣，喜歡的人一聞都不覺得臭，而不喜歡的人一聞都會空嘔，真的

不誇張喔~記得有一次回宿舍時，媽媽幫我帶了一小袋的榴槤當飯後水果，就在我享用

的同時，被室友們唸到臭頭了，讓我非常的無奈，不就是一樣水果嗎？每次月經洗完

後的幾天我都沒什麼血色，頭都會暈暈的，而媽媽就會去買給我吃，幫我補補氣血，

讓我非常感動。到現在還是不懂為什麼大家可以接受臭豆腐的臭，卻無法接受榴槤的

香勒？ 

 

我有個非常疼愛我的外婆，雖然小時候的我還不怎麼懂事，記憶也漸漸模糊掉了

，不過我最深刻的就是阿嬤那雙溫暖的手，是一雙經歷了七十年歲月摧殘的手，一點

也不光滑，摸起來很粗糙，想必洗碗時都可以不用菜瓜布了吧！哈~是有點被我誇張化

了，其實我想表達的是那雙充滿經驗的手，家中的每一處是沒有不被她整理乾淨的。 
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記得我小時候常常摔跤，兩腳上的膝蓋總是破皮黑青，看得她很不忍，就會拿藥

來幫我擦，邊擦邊對我說不痛喔！阿琪最勇敢了，阿嬤秀秀！阿嬤給你呼呼！被那雙

溫柔的手摸著，傷口上的痛竟一點一滴的不見了，不禁讓我覺得神奇，究竟是藥效厲

害，還是阿嬤溫柔的手厲害呢？ 

我啊！還有個麻煩的小毛病，那就是腸胃不好，常常脹氣，但阿嬤都不覺得我是

個麻煩的小孫子，她看我在不舒服時會叫我去床上躺下來，然後掀開衣服，露出我的

小肚肚，然後在我肚子上塗滿萬金油，原本涼涼的感覺，但經阿嬤的手順時鐘方向慢

慢在我的肚上塗抹，漸漸感覺溫熱了起來，好舒服喔！一邊是萬金油的涼爽感，一邊

則是阿嬤溫暖又帶點粗糙感的手，有一下沒一下的，喚起了我的睡意來，逐漸地睡著

了，也不知我的小手啥時放開了阿嬤的手，等一覺醒來後，完全忘了脹氣的不舒服，

吵著阿嬤說肚子餓餓，現在把小時候的事及感覺回想一遍，似乎都像是昨天才剛發生

的事一樣，好懷念。 

另一件懷念的事，就是媽媽的親吻。 

因為我從高中起就住學校宿舍，難得假日回家一趟，所以我十分珍惜那兩天與家

人間的相處時光。有次剛好是學校期中考結束的那個假日，因為熬夜讀書，隔天又要

早起複習，所以難得假日終於可以補眠，一給它睡下去就忘了星期五晚上媽媽跟我交

代的事了，就是明天一大早要陪她去菜市場買菜，這是我假日都會例行的事。 

記得那天早上，媽媽好像早已換好了衣服在等我起床，但我卻都沒反應，整個是

超熟睡的狀態。下一秒鐘…媽媽把我抱起來，在她懷裡的我依然是睡眼惺忪，不過我

有被媽的舉動嚇到，我想可能是長大了不習慣被抱的感覺吧！正當我還瞇著眼睛，媽

卻說了：「好可愛喔！像個睡不飽的小孩一樣，害我忍不住想親一下！」接著，啾了一

聲在我的臉頰上，這時的我完全清醒了起來，大叫著：「媽！妳偷親我。」媽說：「誰

叫你要睡這麼熟，不過用這種方式叫你起床也挺不錯的。」在那瞬間我似乎深深的感

受到母愛，是多麼溫暖又溫柔，那一抱讓我像個小嬰兒完全不害羞不抗拒母親的大擁

抱，然而在我完全清醒後也回抱給坐在床邊看著我的媽媽，那個擁抱是如此扎實，環

抱著媽媽的我，心中充滿了滿滿的愛，媽在我耳邊問我還想不想睡啊？如果很累你就

繼續睡，等媽買完菜回來再叫你，聽完媽說了這段話，我整個都不想睡了，心中想再

怎麼累也要陪媽去菜市場，當個乖小孩，不當懶小孩。這就是觸覺版的人生地圖。 
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● 陳晉緯（國企四甲  49660901） 

 

愛情是五味雜陳的一道人生佳肴 

   

「人是由兩撇組成，不是相遇，就是分向兩頭。」那年 11 月 6 號命運將我兩個人

生湊在一起！還記得，那天你在 MSN 上透露了妳的心意，我很意外，也很開心！而那

時候的我「很巧」的，也喜歡著妳，但因為前男友的關係，你說你想放棄這份感情，

這讓當時在電腦桌前的我傻眼，我好像從幸福的雲端「碰」的一聲跌向現實的地面，

但我不想就這樣不明不白的結束，我懷著忐忑不安的心情問了妳：「在妳心中，前男友

和我哪個比較重要？」妳說：「你比較重要！」我說：「既然在妳心中我比較重要，為

什麼要因前男友而放棄我？」也許就是這句話使妳決定要和我在一起的吧！妳來到我

住的地方，跟我說著心中的秘密，並主動吻了我，妳知道嗎？這是我有生以來最快樂

的時刻，永遠都不會忘記了。 

在交往的日子裡，妳打工回來，總會打電話給我，問我餓不餓、要不要買東西給

我吃，而我練完球或比賽完也會問妳，有沒有要買東西。我們總是「一起」在各地留

下足跡，在學校，一起上課努力！在嘉義，一起吃喝、唱歌、玩耍、逛街。在阿里山

，一起冒著濃煙騎車，搓著手取暖，一起爬山欣賞花草、神木、一起看閃閃發亮的螢

火蟲！在旗津，一起吃美味的海產，買了人生中第一條的海灘褲，享受超大海之冰的

清涼，一起在白淨的沙灘感受海浪打在腳上的感覺，一起穿過神秘隧道！在集集一起

在長長的綠蔭大道騎著單車，逛博物館，悠閒的喝咖啡，吃著綿密的提拉米蘇，並在

店家的小本子，寫下我們想說的話語。在安平，一起品嘗蝦捲、豆花、蜜餞，一起在

老街中回憶著童年，在樹屋讚嘆大自然的鬼斧神工！那時的我們，好像新婚的夫妻，

無論是歡笑、難過，我們都一起度過，真的好幸福，好幸福！ 
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「因為深愛著妳，所以在意。」古人說的好：「關心則亂」，有次妳打工回來，跟

我說，客人跟妳搭訕的過程，我很開心也很擔心，開心的是妳被肯定，我真想驕傲的

對著那客人說，妳是我的女朋友；擔心的是害怕失去妳，不是不相信妳，是我對自己

缺乏自信！在妳暑假去南投教山地小朋友，認識了很多新朋友，每次打電話給妳，聽

到妳們的大鬧聲，很開心也很擔心，開心的是妳過得充實、快樂，認識了很多新朋友

，也和小朋友們打成一片，這是多麼有意義的工作啊！幫助學業落後的小朋友，並帶

給他們歡樂，很棒！擔心的是我在妳心中是不是沒那麼重要了，也許是忙吧！妳總是

急急忙忙的掛電話，也許是興奮吧！我很久沒聽到妳那樣的開懷大笑，我害怕妳是不

是覺得跟我在一起很無趣？每當想起這些，心裡都會酸溜溜的！我看過一些男生說出

對女朋友和其他男生相處完全不會嫉妒和在意這類冠冕堂皇的話，這我沒辦法認同！

沒有了嫉妒和在意看似是對感情的穩重、成熟，回過頭想想，是不是感情淡了？不愛

了？當愛只剩下理性，只剩下平穩，那還是愛嗎？ 

 

平時看似溫柔、體貼的妳，原來也有毒辣的一面，當妳第一次責罵我的時候，我

慚愧的低下頭，久久說不出話來，心裡想著妳的話也說的太直接了吧！雖然知道妳是

為了我好，但還是激起我固執的個性，表現出一副不在乎的樣子，其實我都有聽進去

啦！很謝謝妳的辣嘴，讓我能看清錯誤，提升自己！不過我表現出要聽不聽的態度，

最後也使得妳對我失望，不再念我，我算是自食苦果吧！ 

 

「是怎樣的錯，像鋪路工默默的將妳我分向兩頭。」從小，我就過著被父母不斷

拘束、控制的生活，電視只能看新聞，電腦一天只能玩三十分鐘，不能交女朋友，當

女同學打電話來我家時，我媽都會說我不在家，當女生寄信給我的時候，也不准我回

信。一直到了大學，父母管得鬆了，一種要大玩特玩的心態，在此時爆發，幾乎只有

考試前一個禮拜才唸書，其他時間，夜衝、逛街、吃好料、在電腦桌前花三天統一日
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本，或是上 BBS！和同學聊天。而這些荒唐讓未來的我吃盡了苦頭！人生中第一次二

一，我覺得沒什麼，下次再努力就好，第二次二一，可就麻煩了，面臨被學校退學的

苦境，此時的妳，很生氣、很生氣，生氣我為什麼不努力，生氣我不會為了自己的未

來打拼，生氣我不為這段感情著想，妳對我很失望，不過還是給了我一次機會，拼轉

學考！期待著我能考回中正，之後一起慶祝，還要去很多很多很多地方玩，台中、台

南、高雄、綠島等等。在考試前，妳寫了封信給我，很難想像妳寫這封信的心情，我

相信你也知道我這半年讀書的狀況，要考回中正，只有靠兩個字「奇蹟」！大概是個

性使然吧！妳因為還有些生氣，所以賭氣，對我讀書的情形漠不關心，而這也使得我

賭氣，一直沒有認真念…。唉！真的很對不起妳。 

 

還記得當初的甜蜜，牽著妳的小手，說要一起走，直到永久，如今，成了最熟悉

的陌生人，就算在路上遇到了也只是擦肩而過，懊悔一直燃燒著我，使我徹夜難眠，

漆黑的夜，想著妳是不是也在難過，我知道我們仍相愛著，只不過殘酷的現實使我們

跨不過，我走在一望無際的沙漠，望著回憶的海市蜃樓，回憶像利刃，在我心上劃下

一道道傷口，學校、青春、朋友、微笑、自我都遺失在過去，儘管如此，都比不上失

去妳來的心痛！人總是失去了，才驚覺原來平常在身邊的人、事、物是如此的重要，

在心中！再多的努力也填不滿心中的空洞，沒有重新的生活，像一尊行屍走肉，有沒

有哪天，能讓我發自內心開懷大笑？盡在無言中！ 
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●  

 

 

楊慧雲的這篇文章，或許尚不成文，但已有生命地圖的模式，彷若一個一個景點

，一站一站地抵達時，看到了自己可貴的生命回憶。如果能鋪展成小品散文，也是佳

作。 

這份作業是要求同學要手寫的，畢竟手寫更具溫暖，也看出每個同學書寫當時的

心理狀態。吳鴻琪同學的字非常漂亮，光是看她的文字就是一種享受。她以小品文的

方式呈現自己的生命地圖，對事件及感受描繪清楚。如果慧雲的是景點介紹，鴻琪的

就是定點旅行。 

陳晉緯同學的〈愛情是五味雜陳的一道人生佳肴〉，佳作一篇。晉緯在味覺的感官

地圖上，書寫了這篇悼念愛情的文字，愛情的確是五味雜陳的。始於甜終於苦，看著

一點一滴的回憶，想起了她，也整理了自己。 

 


