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愛不受國界、年齡、性別、文化、地位的限制，只要有愛就可能超越國界、年齡

、性別、文化和地位。高齡八十五歲的西班牙女公爵愛爾芭擁有近三十五億歐元的財

產，其中有多座古城堡、土地和名畫。倘若把她的土地連起來，可以讓她踏著自己的

土地，從西班牙的南端走到北端。但是，他沒有自主改嫁的權利。愛爾芭和小他二十

四歲的社會安全部門公務員阿方索．迪亞茲交往多年，為了換得與男友結婚的自由，

愛爾芭決定提前分家，讓六位子女和八位孫子女繼承家產，男友也簽署協議，絕不參

與分配女公爵的財產。1 

愛讓女公爵和公務員超越地位的限制，勇於放棄自己擁有的財富，爭取被愛與愛

人的人生。愛讓女公爵高齡八十五歲仍然珍惜與所愛的人結合，享受身心靈契合的生

活。 

「愛」的力量為什麼那麼大？愛是什麼？這個大家都熟悉，還常常掛在嘴邊的字

，我們真的清楚它的意義嗎？我們真的懂得如何付出愛嗎？ 

美國心理學家史坦伯格從情感、動機、認知的向度為愛提出三角理論，從情感的

向度來看，「親密」是愛情的重要成分，愛存在著親密的人際關係，能達到「心有靈犀

一點通」的境界，感受到彼此之間親近與連結、生活息息相依的狀態。從動機的向度

來看，「激情」是重要的成分，相愛的人彼此存在著熾烈的情感、想要獨占對方的渴望

、彼此相守與身體的慾望。從認知的向度來看，「承諾」是重要的成分，相愛的人彼此

                                                 
 王萬清，南台科技大學通識教育中心人文藝術組教授。 

1 有關愛爾芭的新聞來自自由時報 2011-08-09 焦點新聞 A1,陳維真編譯。 
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在短期間決定愛一個人，或決定維持一個長期的關係。 

 親密、激情、承諾是愛的三大基石。親密來自精神和心理層面的互動，除起源於

「互相吸引」之外，還需要持續的經營，氣息才能繼續相通。否則一旦讓「心有靈犀

一點通」演變成「你應該知道我的想法」再演變成「你不懂我的心」，親密的情感就會

流失。激情來自生理層面的互動，導引出身體慾望的吸引、熾熱的情感，彼此相互佔

有的渴望，期望常相廝守的渴望。由於激情產生互相擁有的感覺，若沒有理性的自我

節制，非常容易演變為彼此操控、計較。承諾來自道德倫理層面的互動，決定親密關

係要維持多久，如何讓對方活出自我。 

神學家和哲學家馬賽爾關於愛與欲的論述，他說：我愛你是因為你能替我解惑、

安慰我，那不是愛而是欲；我愛你是因為你就是你，我願意為你奉獻一切，那才是愛

。在「愛」的交流中，彼此是投入的、融通的、全心全意的參與，彼此期望對方能自

由的成就他的生命。在「欲」的交流中，彼此抱持旁觀的態度，採取中立而置身事外

的立場，把對方化約為有待處理的問題，以擁有和佔有的心態來征服對方。 

「你能替我解惑、安慰我」代表你在我心中的價值，倘若你失去這些價值可能就

不值得愛，因為我愛的不是你而是「為我解惑和安慰我」，你和我彼此之間缺乏真正的

「親密」感。「我愛你是因為你就是你」這是真正的「親密」感，沒有其他附帶條件，

「我願意為你奉獻一切」那是激情和承諾。「彼此是投入的、融通的、全心全意的參與

」是親密的表現，「彼此期望對方能自由的成就他的生命」是承諾的表現。至於「抱持

旁觀的態度，採取中立而置身事外的立場，把對方化約為有待處理的問題，以擁有和

佔有的心態來征服對方。」則是把對方當作可欲的「物」，也是激情的不當運用。 

馬賽爾根據上述愛與欲的區分，提出愛的真諦有四個重要的元素：自由、祝福、

奉獻、結合。在激情過後，人須要好好的體會這四個成分，承諾自己在付出愛的過程

中，檢視自己的愛是否符合這四個成分，讓親密和激情在承諾付出真愛的基礎上繼續

成長。 

「自由」是指彼此有機會自由選擇接受或拒絕對方付出的愛、彼此能自由發展興

趣和潛能、不阻止對方交友、尊重對方隱私、不以施惠者的身分向對方施壓。這是在

激情過後，理性的面對所愛的人，瞭解所愛的人是一個獨立的個體，他有自由意志，
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不能因為愛他而操縱他，讓他失去自由意志而屈服於愛的控制。 

從事科技業的鄭先生在友人開的店結識張小姐，交往 4 個多月後，張認為個性不

合，多次要求分手。七月二十八日上午 8 時許，鄭從基隆開車到台中約張下午 6 點共

進晚餐。但是傍晚兩人碰面時，張不願和他共餐，鄭就載張到台中火車站買回桃園老

家的車票。買完票後，鄭載她返回台中住處，她執意分手，不想和我在一起，鄭非常

生氣，手持水果刀猛刺她左胸一刀，他見女友躺在右前座一動也不動，不知該怎麼辦

，他先撥電話給友人要求報案，接著一路北上到基隆市復興路住處後，才向警方自首

。2 

鄭先生忽略了張小姐是獨立的個體，她理應擁有自由意志，自由決定是否接受對

方的愛，鄭先生雖然愛張小姐，也要讓張小姐自由選擇是否接受他的愛。鄭先生會無

理性的手持水果刀殺死女友，明顯表示不懂得愛的真諦。他只是想要讓女友屈服於他

、征服他，一旦無法達成目的，就會覺得自己受騙、沒面子、對方背叛他、挫折、憤

怒。 

「祝福」是指倘若對方有更好的歸宿或選擇，彼此要秉持祈願被愛者獲得幸福的

態度和行為，給對方祝福。愛即是承諾要給對方幸福的生活，因此一旦發現我所給的

幸福不如他人所給的幸福，基於我付出的是愛，以及對方有自由意志，在清楚的溝通

之後，縱然有百般不捨、無奈和痛心，也要祝福對方找到更好的幸福。 

薛先生在打牌的場合認識已婚婦人彭女士，兩人開始交往之後，彭女對這段關係

有所顧忌，利用先生要從中國回來當藉口，企圖逐漸淡化兩人的關係。然而薛先生卻

不想分手，他找彭女士出來談判，彭女士擔心出事，找顏姓友人前來陪伴，顏先生認

為兩人情緒緩和就先離去。可是，顏先生走不了多久，氣氛又轉激烈，彭女再打電話

找顏先生，自己則躲進檳榔攤內，薛先生開車在附近尋找，不久看到彭女站在自己的

車旁， 竟直接高速撞擊，彭女遭撞擊倒地不起，薛某下車查看，上前往她部猛踢，並

恐嚇趕到現場的言先生：「你不要管，不然連你也有事。」彭女士送醫不治，檢方依殺

人罪嫌將薛先生起訴。3 

從這件事故來看，彭女士和薛先生的關係奠基在「激情」的關係。薛先生對彭女

                                                 
2 資料來自 2011-07-29 自由時報社會新聞。 
3 事故資料取自 2011-08-09 自由時報中部新聞。 
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士的行為是「欲」的表現，薛先生無法接受彭女士認為回到先生的身邊比和他繼續交

往更幸福，他阻礙了彭女士的「自由」，她找到自己可以安身立命的歸處時，他無法「

祝福」，甚至採取「毀滅」的手段報復，他對她不是「愛」而是「欲」，他把她當作一

個「物件」，他可以擁有她，也可以毀滅她。 

「奉獻」是指願意為被愛者奉獻自己的時間、精神，把愛當作禮物，不因對方所

給予的痛苦而後悔，亦即是說奉獻後要終生無悔，不計較已付出的一切、不要求回報

、不對被愛者絕望。愛是一種付出關懷、照顧、呵護、瞭解和接納的過程。付出愛操

之在我，完全由我的自由意志所決定，我把愛當作禮物送人，禮物既然已經送出，就

不須要後悔，也不需要計較對方是否回送，或回送的禮物是不是珍貴。甚至有一天發

現對方不珍惜我的愛，或對方無法按照我的期望修改缺失，基於我付出的是愛，我愛

的人是你，一個完整的人，不是那個「聽話的人」「順從的人」「符合期望的人」，否則

只要你不順從、不聽話、不符合期望，我就不愛，那是交易、買賣，不是愛。 

洪和女友劉、情敵顏是同班同學，洪與劉自 96 年開始交往，隔年分手後得知劉和

顏交往，精神差一點崩潰，不但想跳樓自殺，也想與劉同歸於盡，還傳簡訊威脅「妳

帶走我的全部，我也要帶走妳！」 97 年 12 月 16 日，洪喝醉酒後在教室喧鬧，被學

校送到醫院並通知父母帶回台北。隔天洪趁父母不注意，偷開母親的車，準備汽油，

計畫撞死劉之後再到兩人常去的向日葵花田自焚，同時焚燒劉的遺體。當洪看到顏騎

機車載劉出門上學，洪加足油門，高速從後方將兩人撞飛，再倒車從劉的身上輾過；

迴轉看到顏站在前方阻擋，再加速衝撞顏，二度輾過劉女。洪本想抱走劉女，但因力

氣不足，再加上其他同學阻止，終於被送往警局處理。這件事故的結果是劉送醫不治

，顏被撞後趴在前引擎蓋，撞向安全島身受重傷。事後洪曾說過幾次「如果可以的話

，希望自己可以死掉，這樣也不能彌補我的過錯」。4 

洪面對分手的女友與顏同學交往，精神幾乎要崩潰，不但想跳樓自殺，也想與劉

同歸於盡。這是因為洪無法忍受女友和他分手，分手之後又選擇跟同班同學交往，每

天在面前晃來晃去，只要想到全班同學都可能在看他的笑話，他的心情那能穩定？但

是人人都有權利自由選擇接受或拒絕對方付出的愛、不阻止對方交友，這若不談愛也

                                                 
4 事故資料取自 2011-08-08 自由時報南部新聞。 
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是基本的人權啊！洪失去理性之後，開始執行同歸於盡的計畫，開車衝撞女友和顏同

學後，用汽車來回碾死女友、創傷顏同學。事後，洪後悔了，認錯了，只是為時已晚

矣。洪不懂得愛，不懂得讓女友自由選擇接不接受他的愛，不懂得祝福女友找到她可

以感受到的幸福；更不懂得奉獻之後不因對方所給予的痛苦而後悔，不計較已付出的

一切、不要求回報、不對被愛者絕望。 

「結合」是指渴望與被愛者的身心靈結和、處於開放心靈的狀態，超出主客對立

的狀態。愛讓彼此產生激情，渴望心靈與肉體的結合、渴望彼此之間沒有距離，渴望

合而為一的契合感。彼此能達到沒有「我是施與愛的人，你是接受愛的人」的主客對

立思想，彼此能向對方開放，讓對方走近自己的內在世界，分享不為人知的秘密。這

是親密、激情和承諾的統整，兩人世界的結合。 

 綜合上述觀點，從心理學的角度分析愛的成分有親密、激情和承諾三個成分，從

哲學的立場思辨愛的真諦是自由、祝福、奉獻和結合。一般人從閱讀、文化陶冶、家

庭和成長的經驗表現親密、激情和承諾，瞭解自由、祝福、奉獻和結合。但是，卻無

法表現得有利於愛與被愛。因此，本文認為關於愛，我們還有努力學習的必要。 

一、發展永久的親密關係：親密的關係不只是肉體的親密，心靈與精神的契合更

是重要的內涵。相處的時間要重視精神、心靈層面的溝通。欣賞同一齣電影後，談談

電影的觀賞心得與啟示；看同一篇散文之後，談一談文學欣賞的角度；瞭解同一條新

聞之後，談談個人對社會問題的看法。彼此減少物質、生理的滿足、不著邊際的言談

，在相處的時間裡，用比較多的時間在思想的交流，情感的互動，自然有利於培養親

密關係的基礎。， 

其次，不要自以為別人一定會知道或瞭解你的想法和感覺，勇敢的把想法說出來

，避免讓對方猜測你的心思，考驗他對你的瞭解有多深。更重要的是，當他陷入情緒

的漩渦，要能「同理」他的感覺、接納他的情緒，不要急著說道理，才能深入他的內

在世界，建立深厚的親密關係。 

二、讓激情提升親密的關係：兩人在戀愛的激情中，不容易看到對方的缺點，就

是看到缺點也能站在對方的立場去瞭解。「情人眼中出西施」不但是親密關係的催化劑

，也是「同理心」的最佳表現，不要讓它自然的流失。人要維持住激情的思維和感覺
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，首先要注意不必要求對方樣樣都符合自己的理想、要時常覺察腦中的理想伴侶形象

，去除不符合現實的意象；其次要反省自己對他的言行舉止所做的評斷，停止運用理

想形象和所愛的人做比較。最後要去除彼此計較誰付出比較多，計較是買賣、交易的

思考有損於愛，也會降低激情。 

三、認真面對自己的承諾：兩人的交往從「我們可以成為好朋友嗎？」開始許下

承諾，然後所有的言行舉止都朝向「好朋友」的標準來表現；接著是「我期望你我能

成為男女朋友」「我屬於你、你屬於我」甚至「今生只愛你一人」這些承諾或說出來或

在心中對自己說，都要認真的面對自己的承諾，在言行舉止上真的表現出自己所承諾

的關係。 

 「承諾」一定要實現才不會變成空話，因此要注意關係的發展階段會經過「形成

關係、維持關係、關係變壞、關係成空」的階段，在承諾形成關係，繼續維持關係之

後，可能會遇到關係變壞的狀況，這時要注意檢視自己的承諾是否實踐，若未能實踐

，一定要回到承諾的原店，認真面對自己的承諾，實現自己的承諾。若已實現承諾，

則注意是否須要形成更進一步的關係，適時承諾轉換新的關係，讓關係能順利的發展

。 

四、彼此享有自由與尊重：我有對你付出愛的權利，你卻沒有接受我的義務：我

尊重你享有自由決定接受或拒絕我所付出的愛，不用恩惠來要求你回報，這就是自由

與尊重。在愛之中彼此享有自由和尊重，不強迫、不施壓就充分表現了愛的真諦。其

次，在兩人互動過程中，不阻礙對方交友的權利，不侵犯對方的個人隱私，一旦面臨

對方決定分手，要以「無常」的觀點來看，認定「情感」沒有永恆不變的特質，接受

變是正常的，同時體認在付出愛的同時也得到回報、喜悅，別渴望一時付出的愛能讓

對方感受一輩子，交往的雙方要能把握當下享受彼此的愛。最後，關係是「因緣和合

」的結果，其中存在著巧合和因果律的原理，巧合表示關係不能完全被交往的雙方掌

握，有時會陰錯陽差、有時會半路殺出成咬金、有時會喜出望外。因果律要省思我所

付出的愛是不是真愛，對方感受到的「愛」是不是我的真愛，若兩人的頻率不對，愛

當然沒有好的結果。所以，不是他錯。也不是我錯，只是「兩人無緣」。 

五、祝福對方找到更好的幸福：我愛他就是要他幸福，他找到幸福、快樂，我要
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為他祝福。這是基本的「愛」的表現，一定要摒棄「背叛」的想法、摒棄「我不如別

人」的自卑感。其次，要祝福對方找到更好的幸福，因為「戀愛分手總比結婚後離婚

好」，你可以用感恩代替憤怒或悲傷，感恩他離你而去的時機，讓你的人生多一份經驗

，有機會學習如何處理分手和離別的傷痛，感恩他陪你走過的那些歲月，讓你的人生

更豐富。 

六、愛即是奉獻不是獲得：期待別人給予關懷和愛，不如自己對別人付出關懷和

愛。前者彷彿是把快樂的鑰匙交在別人的手上，後者是自己掌握快樂的鑰匙，隨時能

夠活得快樂幸福。愛即是奉獻不是獲得，我心甘情願的付出，不求回報。在付出愛的

當下，愛使我心情愉悅，已經得到回報，對方並不欠我，我衡量自己的能力、量力而

為，絕不做自己做不到的承諾和付出。倘若對方感受不到我的愛，可能是我對愛的體

認不夠，表達愛的言行舉止不夠清楚，我很高興在人生過程中，有機會繼續練習，讓

我付出的愛能夠真正傳達到所愛的人身上，有一天遇到將與我共度人生的人，我將更

有能力去愛。 

七、心靈的結合重於肉體：結合是主客合一，不分你我的境界，這種境界的獲得

首要在心靈的契合，其次才是肉體的契合。因此，交往的雙方要在心理和靈性上多一

點接觸，開放自己知道而別人不知道的內在世界，讓自己更了解自己，對方貼近自己

的心靈。其次，要在付出愛之後，忘記有一個接受愛的人、有一個付出愛的人、以及

有個被付出的愛，心靈會更契合。在愛的過程中，能夠自然成就開放的心靈世界，享

受愛的禮物。 

 

 




