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1 68
● 施寬文  

 

 

史籍詳載歷朝政治得失成敗之緣由，固裨益政治之所須，然而，歷代史書汗牛充

棟，文字浩繁，雖學者亦難以遍覽盡讀，遑論日理萬機的君王、宰輔。司馬光有鑑於

此，因此，自宋英宗治平三年（1066）著手編撰《資治通鑑》，刪削冗長，舉撮機要，

雖病中亦未停輟，直至神宗元豐七年（1084），前後費時一十九年而成書。《通鑑》是

繼《左傳》之後的編年體史學巨著，亦同《左傳》具有文學價值，該書雖著意在政治

上的取戒資鑑，以三十年光陰注釋《通鑑》的元人胡三省則指出：「溫公作《通鑑》，

不特記治亂之迹而已，至於禮樂、曆數、天文、地理，尤致其詳。讀《通鑑》者如飲

河之鼠，各充其量而已。」（卷 212，頁 6759）說明其書內容包羅豐富，固不止於政治

、軍事之載述而已。 

《通鑑》敘史一千三百六十二年，雖以男性之政治活動為主，卻也記載了眾多女

性的言行事迹。雖然受限於篇幅與政治資鑑法戒之敘史目的，所載人物層面稍隘，且

多僅是三言兩語之評論、載述，卻也不乏敘述較詳者。本文根據北京中華書局 1956 年

「標點資治通鑑小組」所校點之版本，擷錄《通鑑》卷一至卷六十八「周紀」至「漢

紀」（戰國至東漢末），為史家所敘及或有所評述的女性人物，以供相關研究之參考。 
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周紀三 秦宣太后羋八子 ○誘義渠王，發兵滅義渠。 

○任魏冉為政，威震秦國。 

卷 3，頁 103、頁 108。

卷 5，頁 162。 

                                                 
 施寬文，南台科技大學通識教育中心人文藝術組講師，國立暨南國際大學中國語文學系博士。 
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周紀五 趙太后 從觸龍諫，以長安君質於齊。 卷 5，頁 163-164 

周紀五 趙括母 上書言子趙括不可用，趙王不聽，趙軍果大敗於

長平。 

卷 5，頁 169。 

秦紀一 秦太后 私通呂不韋、嫪毐 卷 6，頁 213。 

漢紀四 呂后 ○泣阻高祖以魯元公主和親冒頓。○跪謝周昌保

太子。○殺韓信於長樂鐘室。○誣殺彭越。○

殺趙王如意及其母戚夫人。○欲王諸呂。 

卷 12，頁 382、頁 386

、頁 390、頁 392、頁

409-410。卷 13，頁 419

。 

漢紀五 慎夫人 袁盎進言尊卑有序，慎夫人賜盎金五十斤。 卷 13，頁 451。 

漢紀六，

漢紀七 

薄太后（文帝母） ○因絳侯周勃被誣反下獄，怒以頭巾擲文帝，並

明其不反。○阻止文帝親征匈奴 

卷 14，頁 463。卷 15，

頁 497-498。 

漢紀八 

漢紀九 

竇太后（景帝母） ○盛寵梁孝王，憎竇嬰阻止景帝傳位梁王之說。

○不許吳國立後。○重賞郅都諫止景帝入廁救

賈姬。○因臨江王劉榮自殺案，以嚴法殺郅都

。○請景帝立梁王為皇嗣。○因梁王遣刺客謀

殺大臣事憂泣不食，知景帝不咎而平復。○聞

梁孝王薨，哀哭不食。○請封王信為侯。○阻

止武帝推行儒術。 

卷 16，頁 515、頁 530

、頁 534-535、頁 537、

頁 538-539、頁 540。卷

17，頁 557-558。 

漢紀九 

 

陳皇后 ○驕妬無子，與醫錢凡九千萬，欲求子，卒無。

○衛子夫得寵，慍怒幾死，武帝愈怒。 

卷 17，頁 559。 

漢紀九 

漢紀十四 

衛子夫 ○因平陽公主入宮得寵。○以江充誣陷太子巫蠱

案自殺。 

卷 17，頁 559。卷 22，

頁 731。 

漢紀九 柏谷嫗 識夜行之武帝為貴人而招待之 卷 17，頁 563。 

漢紀十二 南越王太后 ○與漢使安國少季私通，勸王內屬漢，比諸侯。

○欲除謀反之相國呂嘉，反為所弒。 

卷 20，頁 663-664、頁

666-667。 

漢紀十三 劉細君 和親烏孫，先嫁老王，老王卒，從其國俗嫁其孫

岑娶。 

卷 21，頁 695-696。 

漢紀十四 鉤弋夫人 ○生皇子劉弗陵。 

○因武帝欲立弗陵而被賜死， 

卷 22，頁 723、頁 744

。 

漢紀十六 

漢紀十九 

劉解憂 ○和親烏孫王岑娶。匈奴侵烏孫，上書漢朝，請

救。 

○年老，上書請歸漢，漢廷待以公主之制。 

卷 24，頁 797。 

卷 27，頁 889。 

漢紀十六 

漢紀十七 

霍顯 ○謀使女兒霍成君為皇后，使女醫淳于衍毒殺許

皇后。 

卷 24，頁 798。卷 25，

頁 809、頁 811、頁 816-
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○唆使霍皇后毒太子，未遂。 

○生活豪奢驕侈，僭越制度。 

○謀反，死。 

819。 

漢紀十九 嚴延年母 責備嚴延年為政酷烈不仁，預知其子之不得善終

。 

卷 27，頁 866。 

漢紀十九 馮嫽 兩度出使烏孫有功，西域諸國敬稱「馮夫人」。 卷 27，頁 883-884、頁

889。 

漢紀十九 

漢紀二二 

漢紀二三 

漢紀二四 

漢紀二七 

漢紀二八 

漢紀二九 

王政君 ○入太子宮，生成帝。 

○以故事無有，不採「一娶九女」之制。 

○欲侯同母異父弟茍參。 

○不計前嫌，厚待定陶共王。 

○讚美班倢伃不與成帝同輦。 

○憐弟王曼早死，因侯其子王莽。 

○悅成帝復修經書之業。 

○重用王莽，為其所惑。 

○不許群臣擁王莽為帝，以之為「假皇帝」。 

○翟義起兵反莽。謂左右「人心不相遠」。 

○怒擲傳國璽於地，以予王莽。 

○怨恨王莽篡漢，謂左右莽必不長久；獨守漢家

正、臘日。 

卷 27，頁 889。 

卷 30，頁 959、頁 972

、頁 981。卷 31，頁

996、頁 1001。卷 32，

頁 1034。卷 35，頁

1125-1133、頁 1135-

1136、頁 1138。卷 36，

頁 1157-1158、頁 1161

、頁 1169。卷 37，頁

1199。 

漢紀二一 

漢紀二五 

馮倢伃（中山太后） ○熊逸出圈，當熊護帝，傅倢伃慚，有隙。 

○傅太后（傅倢伃）陷害，飲藥自殺。 

卷 29，頁 927。 

卷 33，頁 1080。 

漢紀二二 許皇后 上書成帝自陳減省用度之不便。 卷 30，頁 968-969。 

漢紀二三 班倢伃 ○不與成帝同輦，辭以末主乃有嬖妾。 

○趙飛燕譖害，不自申理。自求供養太后於長信

宮。 

卷 31，頁 996-997。 

漢紀二三 

漢紀二四 

漢紀二五 

漢紀二七 

 

趙飛燕、趙昭儀姊妹 ○淖方成唾罵「禍水」。 

○趙飛燕譖害許皇后、班倢伃。 

○趙飛燕為后，公為淫恣。趙昭儀為姊曲飾。 

○收受定陶王傅太后賄賂，勸成帝以定陶王為嗣

。 

○成帝猝崩，趙昭儀自殺。 

○追敘趙昭儀嫉殺後宮新生皇子事。 

○王莽廢孝成皇后趙飛燕為庶人，趙氏自殺。 

卷 31，頁 996、頁 1002

。卷 32，頁 1040。卷

33，頁 1053、頁 1073。

卷 35，頁 1128。 
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漢紀二四 許孊 與侍中淳于長私通，長娶為小妻。廢后許氏因孊

賂長，求為婕妤。 

卷 32，頁 1045-1046。 

漢紀二一 

漢紀二五 

漢紀二六 

傅太后（定陶太后） ○為元帝倢伃時，熊逸，驚走，馮倢伃護帝，因

與馮倢伃有隙。 

○為人剛暴，長於權謀。上書成帝請求尊號。 

○弟傅喜屢諫，不悅，不令輔政。 

○干涉朝政。 

○陷害馮太后（馮倢伃）。 

○逐放異議大臣。 

○弟傅喜屢諫，違其意，怨之不已，欲免其侯爵

。 

卷 29，頁 927。 

卷 33，頁 1055-1056、

頁 1061、頁 1069、頁

1080。卷 34，頁 1082-

1083、頁 1088。 

漢紀二九 

漢紀三一 

孝平皇后（定安太后

、黃皇室主） 

○父親王莽篡位，年未二十，莽欲改嫁，怒而不

從。 

○漢兵破長安，歎曰：「何面目以見漢家！」自

投火中而死。 

卷 37，頁 1186。 

卷 39，頁 1250。 

漢紀三十 東海呂母 其子冤死，聚眾數千殺吏復仇，入海為盜。 卷 38，頁 1214。 

漢紀三十 原碧 侍王莽，與莽子王臨私通，共謀殺莽。 卷 38，頁 1224。 

漢紀三十 遲昭平 聚眾數千人在黃河險要處反莽。 卷 38，頁 1227。 

漢紀三十 劉元 劉秀姊，為讓劉秀與妹共乘一騎逃生，與三女俱

死於追兵。 

卷 38，頁 1236 

漢紀三一 謝躬妻 戒謝躬提防劉秀，謝躬不以為意，遂死。 卷 39，頁 1270 

漢紀三二 

漢紀三四 

漢紀三五 

陰麗華 ○光武以陰麗華為貴人。欲立為后，麗華性寬仁

，以郭貴人有子，不願為后。 

○貴人深自謙下，不為宗親求位。 

○立為皇后。 

卷 40，頁 1292、頁

1302；卷 42，頁 1363；

卷 43，頁 1390。 

漢紀三五 徵側、徵膩姊妹 ○雄勇，以交趾太守蘇定欲以法繩之，反，自立

為王，攻掠六十五城。 

○兵敗，為馬援所斬。 

卷 43，頁 1387、頁

1388、頁 1391、頁 1394

。 

漢紀三六 馬皇后（明德皇后） ○賢淑儉約，未嘗以家私干政事。 

○不許章帝封爵諸舅。詔令馬氏有亂法者，以法

治之。 

卷 44，頁 1437、頁

1477-1479。 

漢紀三八 

漢紀三九 

章德竇皇后 ○誣陷宋貴人姊妹，貴人姊妹自殺。 

○譖害梁貴人姊妹，貴人姊妹以憂死。 

○和帝年幼，臨朝聽政。兄弟皆位親要之地。 

卷 46，頁 1489-1490、

頁 1491-1492。卷 47，

頁 1513、頁 1519-1520
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○兄竇憲將征匈奴，三公九卿皆諫，不聽。為弟

起邸，勞役百姓。 

。 

漢紀四十 曹大家 班超年老思歸。班昭上書和帝，請徵還其兄。帝

感其言。 

卷 48，頁 1554。 

漢紀四十 孝和陰皇后 多妒忌，寵遇漸衰，心懷恚恨。巫蠱事發，坐廢

，以憂死。 

卷 48，頁 1553。 

漢紀四十 

漢紀四一 

漢紀四二 

鄧綏（和熹皇后） ○性孝友，好讀書。恭肅小心，動有法度。待下

有恩。平居儉素。 

○和帝卒，新帝幼弱。臨朝聽政。以親審宮珠竊

案、平反吉成巫蠱案，時人服其聖明。 

○治國善政、舉大儒勸後進。 

○養民善政，明察冤案。 

○久臨朝政，從弟鄧康上書勸宜自損私權，不從

。 

○史家評論：「臨朝以來，水旱十載，四夷外侵

，盜賊內起，每聞民饑，或達旦不寐，躬自減

徹以救災戹，故天下復平，歲還豐穰。」 

○追敘鄧太后撲殺杜根勸其還政安帝事。 

卷 48，頁 1555-1556、

頁 1561。卷 49。頁

1564-1565、頁 1568、頁

1575。卷 50，頁 1067-

1608、頁 1609。 

漢紀四二 

漢紀四三 

王聖、伯榮母女 ○安帝乳母王聖，常於帝前毀短鄧太后。 

○安帝親政，王聖與女伯榮扇動內外，驕淫、受

賄，恣肆暴虐。 

○陳忠上疏：「伯榮之威，重於陛下」。 

○王聖受封「野王君」。 

○譖殺太子乳母。 

○安帝崩，流徙鴈門。 

卷 50，頁 1612、頁

1614-1615、頁 1621-

1622、頁 1625、頁 1632

。卷 51，頁 1635。 

漢紀四一 閻皇后（安思皇后） ○性妒忌，鴆殺後宮李氏。 

○安帝死於乘輿。欲專國政而立幼，臨朝，重用

兄弟閻顯。 

卷 49，頁 1592。卷 51

，頁 1634-1635。 

漢紀四三 

漢紀四四 

漢紀四五 

梁太后（順烈皇后） ○婉拒順帝專寵，願帝雲雨均澤。帝賢之。 

○順帝卒，沖帝夭、質帝幼弱，臨朝聽政。委政

宰輔，天下望治。 

○桓帝立，三度臨朝，兄梁翼掌權專政。 

卷 51，頁 1657。卷 52

，頁 1701。卷 53，、頁

1708、頁 1713。 

漢紀四六 梁皇后（懿獻皇后） 恃梁氏權勢，恣極奢靡，專寵妒忌，宮人孕育，

鮮有全者。 

卷 54，頁 1742。 
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漢紀四八 竇太后（竇妙） ○性忌忍，桓帝卒，梓宮尚在前殿，即殺桓帝所

寵釆女田聖。 

○委政父親竇武、陳蕃。 

卷 56，頁 1801、1805、

頁 1808。 

漢紀五十 

漢紀五一 

何皇后（靈思皇后） ○性倔強忌妒，酖殺漢獻帝劉協生母王美人。 

○少帝劉辯即位，臨朝聽政，委政兄長何進。 

○被董卓酖殺。 

卷 58，頁 1861。卷 59

，頁 1894-1895、頁

1904。 

漢紀五十 程夫人 靈帝保姆。無意中道出崔烈買官，烈本名士，聲

譽因之頓衰。 

卷 58，頁 1879。 

漢紀五三 郭汜妻 恐郭汜愛李傕婢妾，離間二人，郭、李遂相攻。 卷 61，頁 1960。 

漢紀五六 孫翊妻徐氏 為夫報仇，設計誅殺丹陽大都督媯覽。 卷 64，頁 2058。 

漢紀五八 孫權妹 「才捷剛猛，有諸兄風，侍婢百餘人，皆執刀侍

立，備每入，心常凜凜。」 

卷 66，頁 2099。 

漢紀六七 伏皇后 與父謀圖曹操，事泄，幽死。 卷 67，頁 2133-2134。 

漢紀六十 丁夫人 ○曹昂死，哭泣無節，曹操怒而出之。 卷 68，頁 2150。 

漢紀六十 

魏紀一 

卞夫人 ○曹丕為太子，以免無教導之過為幸。曹操以為

「怒不變容，喜不失節」。 

○居處節儉，見外親不假顏色，不欲親戚借勢為

非。 

卷 68，頁 2151-2152。

卷 69，頁 2206。 

漢紀六十 辛憲英 曹丕為太子，大喜忘形。辛憲英以為主國不可不

懼，反以為喜，歎「魏其不昌！」 

卷 68，頁 2152。 

 
 

 

 

 
 

 


