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● 劉煥玲  
 

 

在慈濟的靜思茶道學習中，我體會富有禪意的茶花能使茶席茶室的氛圍變為潔淨

雅致，同時也可美化居家環境，甚至可以應用於課堂的境教中。 

茶道是一門具實踐性的生活藝術，也是禮儀教養、心靈修養與宗教情懷的展現。

慈濟初階茶道課有十堂課其主題是： 

一. 近悅遠來結好緣－靜思茶道歷史與課程。 

二. 雨過天青雲破處－茶器之認識與使用。 

三. 手注佳茗滿室香－小壺之泡法與演練。 

四. 茶煙暗香滿山月－茶葉之製造與種類。 

五. 梅雪荷露兩三枝－茶花之實作與欣賞。 

六. 雲糕香茗回味長－茶食之相佐與選用。 

七. 群賢畢至 暢敘幽情－大桶之演練。 

八. 禮樂教化厚風俗－茶道之漫談與淺論。 

九. 汲取清流煮新茶－茶事之人文與內涵。 

十. 人情敦厚一家親－家庭之茶敘與待客。 

課程中從茶食、茶花、茶染、茗茶、茶樂等，到每一間教室的茶席展布；課堂上

如何泡茶、端捧茶器、傳遞茶盞等習茶的威儀，以及茶學的知識，教導學員如何藉由

茶來靜心、更具有習茶者的禮儀和氣質，期許學員以「喝心茶、傳心法」態度用心學

習。 
                                                 

 劉煥玲，南台科技大學通識教育中心社會科學組助理教授。 
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在〈梅雪荷露兩三枝－茶花之實作與欣賞〉課時，學員利用簡單的茶器在插出一

花三葉、五葉的茶花，簡潔的茶花擺設，讓人在飲茶前，視覺為之一亮，心境清寂覺

得彷彿感受茶的溫潤。茶花不僅要注意花卉的季節性與品種種類，更要留心花卉的插

花方向與枝葉間的協調性，但它不需像大場合花藝作品般的華麗，放在茶席的茶花，

縱使簡單的一枝花，也能展現茶禪一味的典雅氣質。 

中國最早的插花源自佛教的「供花」。源於六朝，興於唐宋盛於元明，自宋代以來
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焚香、點茶、插花、掛畫成為文人雅士的生活四藝，而到了明萬曆年間，插花在茶室

裡更有茶花風格的形成。茶花講究自然不拘形式，讓品茶視覺也彷彿置身山林自然之

中，增添茶席的清雅情趣。更藉茶花來明志，彰顯自身人文藝術涵養。 

在茶道高級班〈何彼穠矣  唐棣之華－茶花之美學〉課時，老師說明：茶花是在

品茗環境中的花的創作，利用花木有限生命的造出無限生機，不論是大型瓶花或茶席

間簡雅的小品花，都增添品茗空間的繽紛色彩並代表主人的溫暖心意。此外簡樸自然

的茶花，其挺立的枝幹清雅的花葉讓人有寧靜和諧的美感，也表現出人文典雅的境界

。 

總之，茶花美學的禪意頗有以花悟道，拈花微笑之意境，「一花一世界，一葉一如

來」，花草樹木若能用心觀察欣賞，可從中體會微妙的生命說法。如賞花時心中恆持清

淨靜定，體會「其心禪寂常在三昧」；再如觀花獨立挺拔，不同花草枝葉巧妙組合各展

其華，彼此達到靜寂和諧的意境，即所謂「直心是道場」；又如清淨的瓶口容下整束花

葉，便有無限生意盎然，意味「真空妙有」之境。 

 

 

 

 


