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● 劉煥玲  
 

 

暑假華山之旅，有幸登上奇險的華山、終南山老子講經臺、秦嶺主峰太白山，這

些名山有著不同的特殊山景，其氣勢與林相之美亦各有千秋。我讚歎華山之美險為徑

，「採菊東籬下，悠然南見南山」與陶淵明同賞終南山的清秀，醉心於太白山的千峰競

秀，世界級的國家 AAAAA 森林公園生態景觀。 

太白山位於陝西省西南部寶雞市眉縣，主峰拔仙台海拔 3767.2 米，為秦嶺主峰，

中國南北氣候人文分界嶺，中國東半部的第一高峰。太白山主要為花岡岩體組成，經

過長期地質變化，造成奇峰林立山勢崢嶸的美景，有典型的第四紀冰川遺跡。因海拔

的垂直落差之故，動植物種類豐富，各林帶原始林相保存良好，氣候瞬息萬變。故有

云：「朝辭盛夏酷暑天，夜宿嚴冬伴雪眠，春花秋葉舖滿路，四時原在一瞬間。」，而

「太白積雪六月天」亦是關中著名八景之一。 

我們團員早上 8:10 抵達遊客中心，乘車上山，車程途中經過許多景區：觀音洞、

駱駝山、銅牆鐵壁、蓮花峰瀑布、潑墨山，世外桃源、紅樺坪、七女峰等，而乘客可

在其中幾個點下車換車。沿路地質地貌變化多端， 觀音洞 、駱駝山自然天成，森林

茂密瀑布流水，林相景觀獨具特色。9:00 到蓮花峰瀑布停靠站，下車徒步。之後觀蓮

花峰瀑布、潑墨山，過三國古棧道、醉酒石、賞世外桃源，約 11:00 到達天下索道。蓮

花峰瀑布，似蓮花的山峰上，飛瀉而下的瀑布白練臨空雷聲轟鳴，而附近崖壁上有巨

大蓮花觀音浮雕，清淨莊嚴的法像，遍灑甘露清淨人心。 

                                                 
 劉煥玲，南台科技大學通識教育中心社會科學組助理教授。 
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太白山是富濃郁文化內涵之處，潑墨山相傳是李白到此觸景生情，臥石暢飲太白

美酒，豈料「舉目山水皆是景，詩到多時苦難吟」，遂拋筆飛硯入雲端。留下千古潑墨

痕至今未乾，人稱「潑墨山」！科學則告訴我們：這些潑墨淋漓的奇景是雨水和泉水

溶解礦物質，沉積在岩石表所致，但我寧可相信李白潑墨的詩意傳說。在三國古棧道

旁的岩壁到處可見摩崖石刻詩文，在醉酒石旁建有酒坊，擺滿酒罈上刻有詩詞名句，

頗有創意。 

天下索道，在 2015 年新建落成，我們團員從紅樺坪直上天圓地方，海拔落差

1209m，天圓地方海拔 3511m，為中國南北分界嶺，也是中國長江、黃河兩大母親河的

分水嶺，此處可觀賞南北分界之壯觀景色。團員們在天圓地方，腳踏中國南與北拍下

珍貴大合照。在山頂觀雲、觀山，看著雲飄雲散，壯闊的綿綿山峰時隱時現，我宛如

置身在太白仙境中。 

  

回程往下步行近 2 小時至拂雲閣索道下山，沿途步道兩旁松林疊翠，奇花異草，

遠觀遼闊山景，途中還可以看到山下蜿蜒曲折的盤山道和七女峰。6 點趕搭最後一班園

區環保車下山，返回山下住宿的太白山御龍灣溫泉酒店。 

太白山在《漢書·地理志》謂之「太乙山」，據傳說為太乙真人修煉之地。而《錄異

記》載：「金星之精，墜於終南圭峰之西，故名。」取太白金星之意稱為「 太白山 」
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。太白山是道教的洞天福地，為道教 36 洞天排名 11 的玄德洞天。 

李白《登太白峰》生動地描寫太白山高聳入雲的雄姿壯景。其詩云：「西上太白峰

，夕陽窮登攀。太白與我語，為我開天關。願乘泠風去，直出浮雲間。舉手可近月，

前行若無山。一別武功去，何時復更還？」。此次能登上太白仙境觀賞「一日歷四季，

十里不同天」國家森林公園獨特的神奇美景，真是人生一大幸福！ 

 

 


