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● 高碧玉  

 

 

教育部近年來大力提倡倫理、民主、科學、媒體、美學等五大公民素養，整體而

言，技職體系學生在美學素養表現普遍低於其他四個素養。有鑑於此，敝人開設「傳

情達美樂生活」通識課程，除了傳統課堂講授，實做方面側重在五感的體驗和交流。 

課程設計以五感體驗為目標，採用「做中學」的教學策略，前段訓練包括由教師

配合教材單元設計眼、耳、鼻、舌、身等感官體驗活動，進而以小組為單位自主設計

感官覺醒的競賽活動，培養學生團隊合作的精神並提升學生間的溝通、互動及創新能

力。自主學習部分以小組為單位完成活動計畫書，設計五感的體驗活動，安排課堂時

間在班上進行小組競賽，組員扮演引導者，帶領大家打開感官通道。活動後，進行反

思寫心得和回饋。藉由五感競賽活動喚醒五感的記憶，將五感的經驗散播出去，不僅

體踐交流融合的愉悅，更是打開他人和自己美的欣賞本能。 

 

 

 

 

 

                                                 
 高碧玉，南台科技大學通識教育中心人文藝術組副教授。 
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「做中學」教學設計，讓師生在「傳情達美」愉悅中完成課程。美的覺醒前提是

感官的覺醒，學生心得呈現多數人肯定五感覺醒競賽活動的學習方式。本通識課程落

實教育部「高教深耕創新教學計畫」要求的「以學生為主體，以教學為核心之理念」

的精神，透過五感體驗活動寓教於樂。審美是主體心靈與客體環境相乘的完滿活動，

日後課程活動將繼續提供更多元多樣的學習情境。 

 


