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● 高碧玉  

 

 

筆者授課之「中文閱讀與表達」課程的「紅樓夢選讀」單元，「林黛玉 PK 薛寶釵

」課堂活動，由外貌、性格、追求愛情的方式、行為藝術、支持哪一對結為夫妻等五

個問題讓學生填寫問卷。問卷收集期間包括學年度 107~108 暑修 5 個學期，樣本來自

各學院，有效填答 314 人。支持寶黛或釵寶結為夫妻？結果如下： 

 

 

學生偏好的理由各節錄五點於下： 

 林黛玉 薛寶釵 

外貌  看起來楚楚可憐的感覺，比較讓人喜歡 

 林黛玉的氣質和情態可以說集仙女的神韻

、西施的病容，以及淑女的氣派於一身。

 美麗如仙 

 氣質出眾 

 個人比較傾向高冷型女性 

 圓圓的可愛 

 我比較喜歡有肉的女生 

 看起來應該比較健康 

 體態豐滿 

 氣質 

                                                 
 高碧玉，南台科技大學通識教育中心人文藝術組副教授。 
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 林黛玉 薛寶釵 

性格  單純、直來直往做自己 

 蘭心慧質、善良重情、悟性極高、富有詩

才 

 多愁善感 

 敢愛敢恨 

 至少不會用陰謀去嫁給一個不愛自己的人

。 

 品格端莊 才德兼備 大度 

 EQ 很好、不會亂發脾氣 也跟其他人相處

勝歡 

 比較穩重 

 比較不會因為過多的彆扭  讓生活造成太

多的困惱 

 處事較圓滑 

追愛 

方式 

 充滿詩情畫意的浪漫主義，是我最欣賞的

 和寶玉兩情相悅 

 在當時的社會還敢大大方方的去追求，不

怕旁人的眼光 

 為了愛情願意犧牲 

 不懼金玉良緣，努力想跟賈寶玉在一起 

 不會吵不會鬧 

 會為了寶玉著想希望他能多讀書什麼的 

 不任性，體貼 做好自己的本分 

 比較不會讓我覺得交往起來有壓力 

 默默的陪伴 

行為 

藝術 

 意境很優 

 葬花很有詩情畫意 

 超越現實西方的藝術 

 為了愛走向死亡 

 有文采的女性我較為中意 

 追著蝴蝶跑的女性很可愛 

 想像的畫面比較優美 

 天真浪漫的樣子很可愛 

 活潑感 

 戲蝶時候表達出有活力 

結為

夫妻 

 兩人真心相愛最有資格在一起 

 因愛而愛的愛情總會比沒有愛的婚姻幸福

 看不慣被安排好的人生 

 因為他們有似曾相似的感覺，也有心神的

默契 

 因為我認為前世姻緣加上兩人相愛  我更

願意他們結為夫妻 

 很適合當另一伴 

 林黛玉太麻煩 

 比較喜歡寶釵 所以希望他們兩在一起 

 緣分本該如此 

 黛玉這麼好的女子才不要給寶玉 

 

雖然寶釵在與黛玉的競爭中終於勝出，當上「寶二奶奶」，使得黛玉在淒涼的瀟湘

館淚盡而逝，但寶玉愛的是黛玉—「終不忘世外仙姝寂寞林」，寶釵得到的只是有名無

實的婚姻。寶玉的出家讓寶釵「守活寡」，作為「封建淑女」的典範，讓寶釵把自己美

好的人生埋葬在空洞淒冷的婚姻中，成了封建禮教的犧牲品。反觀林黛玉，絳珠仙草

轉世還報神瑛侍者的甘露灌溉之恩，到頭來「鏡花水月一場空」。當「木石前盟」強碰

「金玉良緣」，贏者不算贏、輸者不算輸，且看當今學子對黛玉 PK 寶釵孰優孰劣？ 

就外貌而言，將近 7 成的人認為黛玉比寶釵美，喜歡黛玉仙女般靈動柔弱的氣質

多於外表艷麗圓潤的寶釵。 

就性格而言，欣賞寶釵者有 6 成，相較黛玉的 4 成多出 2 成。黛玉的個性率真不

做作，但是心眼小、話語尖酸刻薄容易得罪人，反倒是寶釵安分隨時、罕言寡語的特

質比較討人喜歡。 

就追求愛情的方式而言，賈府上上下下看好「金玉良緣」，黛玉身上沒有什麼金玉
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之器與寶釵身上的金鎖片抗衡，因此常向寶玉找碴，引發一身心病，寶、黛戀情因彼

此猜忌、試探而導致摔玉的風波。最終兩人感悟「不是冤家不聚頭」，從此心心相映，

黛玉放寬心不再動不動就試探寶玉。至於寶釵明知寶玉心中的人不是自己，卻也沒放

棄嫁給寶玉的終極目標，低調配合賈府調包計演出一場假新娘大戲。問卷結果顯示，

當代學生認同黛玉的勇於爭取自由戀愛(5 成 5)略多於寶釵的不任性、委曲求全(4 成 5)

。 

就行為藝術而言，「黛玉葬花」和「寶釵撲蝶」平分秋色，曹雪芹為她們不同的性

格和命運量身訂做：「黛玉葬花」反映林黛玉的任性純真、「寶釵戲蝶」反映薛寶釵的

理性練達。 

就支持哪一對結為夫妻而言，寶玉黛玉組大勝寶玉寶釵組，將近 7 成希望有情人

終成眷屬，畢竟以愛情為基礎的婚姻才足以得到眾人欽羨與祝福。為了責任感而勉強

踏入禮堂的婚姻，「強摘的果實不甜，強求的感情不美」，寶玉考上舉人報答父母養育

之恩後，覺悟出家返回仙界，給「金玉良緣」畫上句點。 

結論，林黛玉和薛寶釵新世紀大 PK 的結果林黛玉是贏家，在外貌、追求愛情的方

式，黛玉獲得當代年輕人的肯定，也支持寶玉和黛玉兩人戀情開花結果。至於寶釵只

在性格方面相對讓當代年輕人欣賞，肯定她高 EQ、好相處。 

 


