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驚喜初遇：學思達與翻轉教學 
● 劉煥玲

 

 

 

去年 9 月 8 日有幸參加國際佛光會主辦「星雲教育論壇」台北場次，聆聽學思達

教學法創辦人張輝誠老師的演講。他清晰敘說個人求學過程，聚焦於創新教學心路歷

程，他批判填鴉式的制式教學，也不希望他的學生再次成為填鴉式教學的受害者。 

演講中，他從自小的學習經驗出發，就讀雲林縣褒忠鄉褒忠國民小學時參加中秋

節猜燈謎活動，引發其自我學習的思想，成為日後「學思達教學法」的靈感來源。張

輝誠深度剖析傳統課堂「不准講話」與制式評量所帶來的教育沉痾，娓娓道來「學．

思．達」教學的成形脈絡與發展歷程；並以近二十年的教學反省與實踐經驗，清楚勾

勒學思達教學的概念、原則與關鍵，誓願站在打破傳統制式教育最前線。 

他從任教中山女高國文教師時，啟動學思達教學， 2013 年 9 月 9 日開始提倡「學

思達教學法」，是台灣教育圈「隨時開放教室」第一人。身為一個體制內的老師，將每

一天每一節的課表公開在網路上，隨時歡迎每一位老師來觀課，觀看學思達的真實教

學現場。並組建臉書「學思達教學社群」，短短一年半時間，已有來自加拿大、阿根廷

、中國、新加坡、馬來西亞等超過三千名國內外教師前來取經，五年間來過六千多位

世界各地的老師。此外， 在誠致教育基金會的資助之下建立「學思達教學法分享平台

」，打破校際限制，共享教學講義。他開始在全台各地演講，舉辦工作坊，和一群有志

之士匯聚能量，例如：均一教育平台、台大葉丙成老師等，逐漸引發一股由下而上的

教學翻轉浪潮。 

                                                


 劉煥玲，南台科技大學通識教育中心社會科學組助理教授。 
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學思達教學點燃老師教學熱情、開啟學生學習欲望的教學方法，透過自學、合作

、討論、溝通、發表、聆聽，讓學習展現深度與廣度兼具的活力樣貌。 

張輝誠把強調考試成績與精熟記憶的傳統課堂，轉化為孕育「自學、思考、表達

」能力的培養場域，建構務實有效、符合國情的教學系統，引導傳統教師逐步轉型為

「學習設計師。 

張輝誠是台灣師大文學博士，也是文學作家，且為前清皇族兼儒者愛新覺羅•毓鋆

之入室關門弟子。著有《毓老真精神》一書及多本散文集，教學成就曾榮獲教育部教

學卓越獎金質獎。 

聽完演講非常敬佩張輝誠老師，展示現代知識分子懷抱儒家兼善天下的承擔精神

，他提到十分感恩祐生基金會精英計畫二十多年對他的栽培，基金會並且多次帶他們

出國增廣文化知識視野，他也提到毓老對他的教誨及他對毓老真精神的崇敬！我想他

是帶著一股感恩及使命感推動學思達教學，他發現，更驚人的是，老師因為學思達而

順利體驗到改變教學的成功經驗後，就會走向自我成長之路。改變教學、開放教室、

深化專業，然後有有能力演講和分享，於是學思達進入一個複製與擴散的漣漪效應。

張輝誠表示：他想用真實的教學現場感動台灣的老師們一起行動，一起改變台灣教育

。 
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