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「我」與自然實美的敘事 
● 彭易璟 

 

 

現實中活力充沛的我，是有能力在環境中接收訊息、頑抗質疑、對話交流的主體

。文字敘事中生機盎然的「我」，帶著生命的複雜性以不同視角親近環境，在記錄、步

行、思考、閱讀表達中整理內心場景，以文學技巧描繪人物群像、生存環境、社會節

奏駕馭一條不會斷裂的線索，和讀者一起感知心裡的敘事空間，育成獨特的文學主題

。 

 

一、從時間到空間敘事的「我」 

 

我，從作者的角度看，是製造素材的敘事(敘寫和敘說)行動者。退到自然物後面，

不侷限花草禽鳥的可能，不論貴賤都能變成最美的樣子，讓聲響、顏色、情景中的細

節被模擬重塑，藉書寫找尋另一種可能的我。一面來自真實生活，善於觀察和感知，

以不同功能鋪展人際關係網絡，製造飽含行動力的素材；一面在敘事過程中善用各項

素材，變換感知、行為與記憶，是建構敘事作品的行動者。 

而「我」從故事層次中的「角色」來說，角色是被虛構出來的、有具體明顯特徵

的行動者，對讀者產生不同的作用，隨著敘事中角色的感知、行為與記憶等訊息，讀

者藉其明顯的個人特徵按圖索驥，清楚地描繪各式心靈圖像(Bal，1985)。 

因此角色特徵會以累積的方式，或受特徵提供的訊息限制，或隨故事發展有所轉
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變，角色形象逐漸完整地存在於其他角色的關係中，並在讀者和現實的參照之下，個

性清晰地被呈現。 

 

二、書寫行動中的我 

 

生活中的我和敘事中的我，這個具有行為能力的行動者，因為表現層次不同各有

不同功能，著重描述敘事層次的我，在時間敘事的審美經驗，與空間敘事裡順時迎變

的多重時間敘事策略，此處除了以情景交融了解時間敘事，並從跨域交會的描述介紹

跨域敘事。 

 

(一)適性交會的敘事 

來自古典文學的情景交融，重視時間敘事，一面展現文學之崇美，一面闡 

述現實。生命遭遇外在環境的考驗，透過文學發聲，現實即刻轉變為生命的一部

分，形成創作的素材，澆灌在文學藝術作品裏。因此，不一定是美的現實，作品以美

學反應，錘鍊現實，主體「我」因此湧動生命力量。詩人創造詩的世界，有鑑於自然

供人欣賞仰望，人不僅能與自然互為知音，重要的效益是自然對人文的涵養，使人浸

沐在一大片綠色的生活裏，瀏覽眼前風景，與環境對話，召喚昂揚熱忱，以流動的視

域記錄累累的情感，用新詞發展自然物的擬人性格，將個人體悟流動無阻地融入自然

，使作品產生獨特的意義見證時代對「我」的衝擊。 

詩人羅門曾論述自己的詩觀：「表現人在時空中活動的種種美感情境，這方面應偏

重，因爲它是對『人』的追踪。這項追踪，可在現實的場景，也可在超越現實的內心

場景。」(羅門，1996)。超越，是因為個人情感心境的觸發，直接發生在主角身上，使

主角立即感受異於前的變化。詩人詹冰則扶桑花表達內心場景：「夕陽閉上了眼睛。扶

桑花，越燃越紅了。（詹冰〈扶桑花〉）扶桑花的紅顏色像被夕陽染色，一語雙關地照

映著太陽西下的景致，襯托觀者的心境。像這樣書寫自然，表面上像是感受環境的摹

寫，置身自然環境，敞開心胸諦聽自然的音訊，以剖心文辭窮究體察生命回轉的過程

，牽合主體與客體、自然與人文。隨著扶桑花「越燃越紅」，內心場景促使文章的情緒
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狀態或匱乏或氾濫，無疑的是接受環境召喚後，情景交融的最佳展現。 

敞開心胸諦聽花訊，數數回饋這種心物交流的過程，融入自然世界，「不以人為尊

」地觀察、感知、行為與記憶，讀者按圖索驥地理解了敘事層次中的作者，與花草一

起在時間中感受與尊重自然，行動者「我」以情景交融地敘述了非虛構經驗，引導讀

者隨著敘事角色。讓我們感受一篇短文，並和敘事中的我接受環境召喚，共享與自然

的對話： 

 

某天的早上，在榕園尋找素材， 

沐浴在風中，葉子隨著風輕輕擺動。 

突然間，傳出了低沉的鳴叫聲， 

是黑冠麻鷺，我的朋友， 

牠是來這裡吃蚯蚓的。 

牠不怕人，可以靠近一點，跟牠互動， 

也可以遠觀牠或讓牠遠觀我。不怕人的牠， 

兩個互不干涉，我們繼續享用自然的寧靜。(107 級網通張榮裕) 

 

我的朋友黑冠麻鷺，自在地在校園中尋找食材，偶而發出低沉地鳴叫聲，當 

「我」靠近不怕人的牠，發現兩個互不干涉，分別享用自然的寧靜，雙方彼此尊

重中，用「也可以遠觀牠或讓牠遠觀我」體察生命的回轉，牽合主體與客體、自然與

人文，審美經驗在時間敘事與空間敘事裡，輕鬆自然地適性交會。 

 

(二)跨域書寫的情感標記 

語言凝練的詩句，是一種結構跳躍、富有韻律的文學體裁，當它形象地反映 

和表達思想感情的，跳躍性和音樂性的基本特徵，會讓運用形象思維進行的創作

，巧妙地聯繫兩種原先看起來不相關的事物，讓所要表達的情緒清晰可懂。例如： 

 

我的心情像土撥鼠挖洞，想找到出口。(張惠妹•牽手) 

沒有你，像離開水的魚，快要活不下去。(任賢齊•我是一隻魚) 
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滯礙的情感在「土撥鼠挖洞」與「離開水的魚」的具體替代轉換下，情意特別突

出。同樣的，專業術語通常言簡意賅地表述相關領域的內涵，若是透過譬喻法轉譯這

些概括性強的詞語，或將術語入詩，也可表達一定的情愫，引領觀賞者的理解，使情

溢乎辭，讓外行人一聽就懂。 

就拿數學來說，這是一種抽象思維活動，數學家運用邏輯思維進行工作，詩與數

學兩者平日是不相干的兩種領域，但都以和諧、對稱、簡潔、嚴謹著稱，文學界時常

將二者進行專業與文學的跨域交會。當代著名作家秦牧說：「詩歌中適當地引用數字，

有時的確情趣橫溢，詩意盎然。」唐代著名詩人李白的「朝辭白帝彩雲間，千里江陵

一日還，兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山」，把數字一、二、千、萬揉入詩中，生動

貼切，妙趣橫生。又如宋代邵雍寫道：「一去二三里， 煙村四五家；亭台六七座， 八

九十枝花。」寥寥 20 個字用十個數字描寫了一路的景物，通俗自然，膾炙人口。又如

數學詩：「從零看人生/零， 虛懷若谷/面對世界的/加減乘除的清算/不做無謂的爭執/

它給予人類/圓滿的修行啟示/提升人生/達到無我的最高層次。」從零開始，到看見虛

懷若谷的心境，對應加減乘除的人生態度，「零、虛、圓、無」臻於圓滿，達到無我，

都是人生智慧的顯現。少男少女淺淺淡淡的喜歡，就像數學的無解，譬喻融合了思維

與情愫，詩中意境雖無解，詩意卻另有所思，讓解不出的存在座標，有著無限可能，

表明你和我的座標如果缺少共線，也有著許多變化。因此，數學可以很文學，不再是

許多人的夢魘，有趣的詩意扭轉大家對數學的刻板印象，藉著質數表達孤獨的心緒：  

 

孤獨的質數，除了自己甚麼都沒有 

11 看著所有人， 所有人看著 11 

就像不能相戀的異父異母兄妹 

相似的彼此 

相知相契卻不能相守 

隔著永遠的一步之遙 

只能相思相望、相望相依 

11 看著所有人， 所有人看著 11 
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孤獨的質數，除了自己甚麼都沒有 

(〈質數-11〉行流一乙徐○言，2015「文以載數)文學獎詩歌組第二名) 

 

11 這個質數出現情趣橫溢的效果，使數學如新詩詞語一般美麗，因為數學即是詩

，詩即是數學。數學也透過新詩表情達意，在鏡像世界中精準地說出自己的生活經歷

與遭遇：  

 

我看似一條線 

卻能立體又精準地測出你的遭遇 

不管你在我的左邊還是右邊 

我都會為你量身訂製磨難 

直到你找到合適的位置 

並且感謝我透過標準化過程 

完美地打造出跟你腦中一模一樣的鏡界 

(〈對稱軸-完美鏡界〉，行流一甲洪○華，2015「文以載數)文學獎詩歌組第五

名) 

 

在跨領域地嘗試將理性的數學與感性的文字進行相互結合後，構思跨域創作作品

，以及藉此培養創作者獲得精神美感的提升，營造文章與想像之間一條不會斷裂的線

索，帶著自己一起思考環境與生命的複雜性，找到合適自己的位置。 

 

(三)一與多的校園詩藝 

每天繁瑣的上課、社團與打工，使得忙於生活而無暇從容寫作，但是固定 

走路、思考、閱讀、學習的單調，跟隨「師法自然」的課堂主軸，摸索自然書寫

這種表達語言模式，也是整理潛伏在內心場景的好方法。因為，「無意間出現」的花草

樹木，是自身活動中驚喜，好奇探究、認識的過程，帶動了校園奇緣：  

 

經風輕輕的吹拂，她，沒有雨的酸臭和觸感，那份淡淡的花香飄在風雨球場邊
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，像是我是在打完球後不經意觸摸到不可勝數的她，下場休息時坐在場邊地板

上，透過身體感受到她的存在，仔細再看竟發現灑落滿地，把球場妝點得閃亮

。上網查了查，初識這叫黃菀的花，每一個單位看似一朵小菊花，植物學的形

態構造來看，稱之為「頭狀花序」不能稱作是一朵小花，這般由許多小花聚集

成簇，採用人海戰術集合成一個共同受粉單位的做法，是用來彰顯花朵標的，

吸引蜂蝶前來採蜜，就好像人一般，用鮮豔的穿著吸引更多人的目光。(107 級

資管朱○佑) 

 

無意間在球場邊初識「黃菀」，在有如小雨般的落下時，驚奇地透過她與自然的互動，

打球多了一份飄上心頭的花香，感受她一粒一粒掉下的白色淚珠，襯著一些黃，彷彿

是歷經時日淬鍊而染黃。而上網則查到了「頭狀花序」的戰略，了解到即使小小的她

也懂得用彰顯花朵標的的方式，吸引蜂蝶注意藉以延續種族。 

像這樣通過「我」的據實描寫，認知到自然物智慧的，還有紋白蝶媽媽經過擬人

法修辭的書寫的看見與創意：蝴蝶的生態對比護子智慧：  

 

散步時看到操場旁幾隻黃白色的飛行物，原來是隨處可見的現在正值春夏之交

，校園草叢經常有它們空中如圓舞曲般的身影，也像隆冬壯觀的雪花飄揚。它

們由卵到成蟲的生長變化，還蠻常看到倒掛樹上的蛹狀物，而最特別的是蝴蝶

媽媽表現的生物智慧，她為了保護孩子，小心地把它們產在葉子背面，一行一

行地排出宏壯的氣勢，用意在震攝心懷不軌的天敵。遠遠看到還以為是葉面水

珠，這特殊的白珍珠因為有了母親的呵護，變得更加渾圓晶瑩。(107 級網通郭

○龍) 

 

蝴蝶媽媽產卵的時候「小心地把它們產在葉子背面，一行一行地排出宏壯的氣勢」，繁

多宏偉的陣勢，不讓天敵得逞。文學經驗裡有自然環境裡的生存法則，也能關注環境

並且延伸想像，認為蝴蝶卵的渾圓晶瑩完全是有了母親的呵護的關係。像這樣融入環

境和環境中的自然物對話，不是唯一的經驗，校園的創作者，開始反省自身的經驗，

就像學子們開始觀察環境，以自然書寫和環境對話，聰明地通過個人心境融入周遭情
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境，轉而敘述自己渴望愛情的心意，與被照拂的溫柔。例如從蝴蝶完全變態的現象談

到養生求美的自己： 

 

蝴蝶是完全變態的昆蟲，一生有卵、幼蟲、蛹和蝴蝶的四個階段，像人類一樣

有著生、老、病、死各階段，而人們以養生衛護身體，蝴蝶應該也有著相同的

保護慾和堅強求美的內心吧。用翩翩群舞的身姿襯托出婀娜多姿，再用豔麗鮮

明的身影彰顯出優雅嬌貴，我想擁有像她們從容不迫和美麗自信，吸引心儀對

象的目光停駐在自己身上，談一場轟轟烈烈的戀愛，縱使痛徹心扉或是碎骨化

蝶我也不怕。(108 級電商謝○玲) 

 

化蝶的愛情故事，是了解到蝴蝶這種日間飛行的舞者，然而，有了晴空的照耀與一身

美麗的套裝，在綻放自己的過程中讓人都會忍不住被她的舞姿所吸引，有人因此提出

警訊，有人則想起了書頁中流傳的愛情經典： 

 

一隻隻妖嬌撫媚的蝴蝶，常遭議論與聲討，但我寧願女生們跟她一樣擁有美麗

與自信，就算會有人妒忌而酸言酸語，還是能有著引人保護的外表和堅強求美

的心。遇到危險時可用翅膀花紋隱藏在環境，用身上佈滿細毛的鱗片增加逃脫

機會，只要女生們別像花蝴蝶只顧展示美麗，不知怎麼保護自己就好。(107 級

電商阮○壬) 

 

中國傳說中，梁山伯與祝英台兩位男女主角殉情後，靈魂化成蝴蝶比翼雙飛，

所以蝴蝶有追求自由與愛情的象徵。而我愛蝴蝶不是因為她的外表或是舞姿，

而是大自然春天使者的她，輕盈地飛舞天際，時不時的拂過花面，像母親一般

溫柔呵護每一朵花兒。她只是輕輕地從眼簾晃過，便有如滴水滑入湖裡，泛起

心中漣漪，彷彿被細心照看了一番。(108 級電商林○隆) 

 

無論是對自然知識的掌握，還是對藝文傳說的聯想，在作者「我」的注視中，蝴蝶出

現「妖嬌撫媚」的美艷自信，也有「拂過花面，像母親一般溫柔呵護」的溫柔，不只
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因人而異地順時順情，更常飛舞在哪個文化傳奇或文學經典，錯落有致地交織著自然

跟人互動的非虛構的經驗，塑造出作者獨特的詩藝風格。 

 

 

 

 

 

 


