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點染山水茶染趣 
● 劉煥玲 

 

 

我上多年慈濟靜思茶道課一直很歡喜，也是我教學進修學習的好資糧，最近上茶

染的創意美學特別有感！ 

尚未發明化學染料之前先民就知道從植物中萃取顏料為染材，大自然五彩繽紛的

顏色或蘊藏於泥土、植物及礦石之中，植物染可說是先民的智慧。 

創意茶染就是將喝剩的茶湯和因儲存不當而過期的茶葉，化腐朽為神奇賦予新生

命創造新的生活創意。透過染布的體驗讓自然環保、健康的材質融入現代生活中、並

能深刻體悟道在自然、在生活之中！ 

染布材料採自大自然的花、草、樹根、莖、葉、果實、種子等素材為原料來源。

例如：黃色有黃薑、黃梔籽，紅色有茜草、甜菜根，藍色有大青葉、芭樂、木藍，赤

褐色有茶葉、洋蔥皮，草綠色有蒲公英花、波菜，紫色有紫草、葡葡皮籽。首先授課

老師取出自備的成品，讓臺下學員們猜測是以什麼植物染出這些漂亮的顏色並一一解

說，老師說彩虹的顏色都可以用自然界的植物染出來，例如-洋蔥皮、福木、咖啡、菱

角、茜草..等等，老師陳列各色桌布、圍巾、衣服等美麗的作品在講台前，令我們非常

驚艷！ 接著老師介紹材料備置與製作流程，大致如下： 

一、材料製備： 

1. 將未經漂白的素面棉製胚布以溫清水洗淨，以利脫漿。 

                                                 
 劉煥玲，南臺科技大學通識教育中心社會科學組助理教授。 
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2. 選用紅茶或綠茶作為染料置入鍋內，加水後煮約 50 分鐘後過濾。 

3. 以石灰水或木灰水作為媒染劑 ( 固色用 )。 

二、製作流程： 

1. 利用竹筷或冰淇淋木片、彈珠將胚布綑綁後，浸濕放入茶水鍋內，煮的過程中

應隨時攪拌，約煮 30-50 分鐘即可撈取染布。 

2. 將染布浸泡於媒染劑中約 5 分鐘，再以清水洗淨並晾乾。 

3. 最後，以熨斗低溫燙平所製作成品。 

老師講解茶染流程如上，然後大家就開始製作，各自創意捆綁好棉布後，就放進

染鍋。等候作品上色的過程中，各組品嘗靜思烏龍茶，搭配精美茶食話家常，享受暫

愜意的下午茶。之後，大家領取作品互相觀賞同學的創作，驚嘆不已！最後全班一起

拿作品跟老師們大合照，留下美好的回憶！ 

我們上茶道課學做茶染，作品是簡單樸實的素方巾，可以鋪設茶席或做裝飾簡單

易學。深刻學習到：茶葉除了飲用外，也可作為食用及保健等用途，因茶湯赤褐色做

為天然染料，顏色質樸素雅，別有一番韻味。且可利用竹筷、木片、橡皮圈或棉線等

器具，將胚布染製成不同圖案。染布製作完成後可依照個人喜好及用途製作出美觀且

實用的家飾用品，如頭巾、桌巾、抱枕等等。不但創造出具個人獨特作品，植物染多

了手作之趣味與情感，且具有天然健康、環保，實在值得推廣同時也是一種生活美學

與品味！ 

 

 

 

 


