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順應自然有機農耕──慈濟三義茶園 

● 劉煥玲 

 

 

6 月 10 日有幸參加慈濟靜思茶道課的登臨茶山之旅，到慈濟三義茶園參訪。慈濟

三義茶園又稱靜思茶園，採有機自然農法栽種，不使用化學肥料與農藥，並以「四月

雪小徑」步道串連至三義木雕博物館，是適合健行與親近自然的茶園。茶園本身免費

開放參觀，但若要品嚐茶葉，可至靜思書軒選購。 

位於苗栗縣三義鄉的「慈濟三義茶園」，原本是慈濟購自臺灣農林公司業已放棄經

營的茶園，預定規畫作為淨化人心的據點。二 00 九年，證嚴法師得知住埔里的陳忠厚

師兄，是一位精進的慈濟志工，對於農業經營非常有經驗，因此委以重任，請他負責

管理慈濟三義茶園。 

此次參訪陳忠厚師兄全程為我們導覽解說，從荒蕪的茶園到如今生機盎然，十餘

年的努力備嘗艱辛。為了將廣袤的茶園轉型為有機農耕用地，實現證嚴法師敬天愛地

的理念，忠厚師兄在千頭萬緒中，憑著敬愛上人及護持靜思的單純心念，在日復一日

辛勤耕耘與用心維護下，終於將茶園成功轉型！ 

陳忠厚師兄回憶當時初接茶園工作時，春茶方採摘完畢，有些茶區遠看枯黃，走

近細觀，嚇了一跳！每一棵茶樹上布滿好幾百隻蟲，這些蟲不停地吃食茶葉！真不知

該怎麼辦？正當忠厚師兄焦急不已之時，未料第二天、第三天，連續幾天，飛來了上

                                                 
 劉煥玲，南臺科技大學通識教育中心社會科學組助理教授 

閱讀書寫 
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百隻的白鷺鷥，牠們以茶樹上的蟲為食，這一區吃完，換到另一區，如此輾轉，不到

兩星期，幾乎吃盡滿園的茶蟲。蟲不知何處來，吃了茶樹；鳥亦不知哪裡來，吃了茶

蟲。「原來，自然生態就是如此奇妙，蠢動含靈都有其生存的必要，才能維護自然界生

生不已的循環，穩定大地萬物共生共存的平衡。 

而今的三義茶園，展現欣欣向榮的自然生態，汲取天地日月菁華的茶樹使茶葉品

質提升、產量增加，不只提供民眾健康的茶飲，更是「大地健康，眾生平安」的見證

。為使茶園達到與自然生態平衡共生，忠厚師兄體悟「感恩與尊重」心，順應自然界

的食物鏈，鳥吃大蟲，大蟲吃小蟲，小蟲吃蚊蟲，鳥蟲飽食後餘下的才是茶園的收成

。三義茶園不施農藥與化肥，扶持土地恢復本具的自行修復能力，健康的土地換來的

是，土壤富含自然有機養分，茶葉質與量相對提升。如今三義茶園已然成功轉型為有

機無污染的生態茶園。 

由茶園走了近 50 分鐘「四月雪小徑」林間步道，一路下坡而行 景色優美但真的

頗累人，走回水美街的靜思堂用餐，品嘗蔬食美食及品茗靜思綠茶、烏龍茶、紅茶三

品好茶！又聆聽忠厚師兄的感人簡報介紹有機農耕–慈濟三義茶園，及體驗擂茶研磨製

作，使用靜思紅茶及穀類餅乾研磨出香氣，在沖下熱水香氣四溢，濃香擂茶唇齒留香

！大家帶著歡喜與感恩踏上歸程，結束難忘的茶山之旅！ 
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陳忠厚師兄熱心導覽 

苗栗三義慈濟靜思茶園 


