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堅守與選擇──大一國文「愛戀詩詞選」教材與

教案 
● 王淑蕙 

 

 

現代公民在日常生活與專業情境中，經常遭遇各種倫理抉擇與難題，這些議題往

往牽涉價值、義務、角色等層面的衝突與平衡。為使讀者對「倫理素養」有更深層的

理解與思辨能力，以婚戀為核心，分為「愛情的堅守」與「愛情的選擇」兩大面向，

選出相應篇章進行探討，並延伸至當代青年——特別是步入成年階段的大學生——如

何在成長歷程中建立成熟的愛情觀與倫理意識？是本教材與教案設計的主旨。 

 

一、「愛情的堅守」：〈上邪〉、〈江城子〉、〈雁丘詞〉 

〈上邪〉中，一位奇女子以熱烈的誓言，發出「直到」天地毀滅才不相愛的熾熱

表白，象徵愛情的忠誠與恆久；〈江城子〉則是一首亡妻死後十年，夫君仍「持續」相

思、夢魂不絕的悼亡詞，展現愛情跨越生死的執著；〈雁丘詞〉中，十六歲的少年赴考

途中親聞大雁「生死相隨」的故事，為其愛情觀注入純淨與悲壯的情感。這些作品傳

達出古人對愛情「堅定不移」的倫理信念與情感理想。 

然而，進入十八歲後，現代大學生的愛情態度不再僅止於浪漫的誓言或理想化的

忠貞，而更需建立在理性與責任之上。成年代表能為自己的情感與選擇負責，也意味
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著必須學習尊重他人、理解差異、並在關係中尋求平衡。大學生面對愛情時，應從「

堅守」的傳統觀念中理解誠信與承諾的重要性，但同時意識到愛情不是單方面的付出

，而是雙方共同成長的歷程。成熟的愛，不是以犧牲自我為代價，而是能在尊重彼此

夢想與界線的基礎上共存。 

 

二、「愛情的選擇」：〈白頭吟〉、〈節婦吟〉、〈愛的辯證〉 

〈白頭吟〉中的妻子，面對夫君另娶妾室的意圖，選擇「分開」以維護自尊與原

則；〈節婦吟〉則描述一位已婚女子，遭遇他人以雙明珠厚禮追求，最終仍「選擇拒絕

」，展現對婚姻倫理的堅守；〈愛的辯證（ 一題二式 ）〉中，男女約定於橋下相見，河

水暴漲之際，男子若「選擇留下」，則癡等至死；若「選擇離開」，則各自安好。不同

的選擇反映了人性在情感與理智間的掙扎，也揭示了愛情的辯證性。 

對大學生而言，愛情的「選擇」更是一場自我成長的試煉。十八歲以後，戀愛不

再只是情感的衝動，而應兼顧個人目標、學業與心理成熟度。選擇與誰在一起，不僅

是感情上的抉擇，更是價值觀與人生觀的反映。學會放下不合適的關係、懂得拒絕傷

害自我的情感誘惑，正是成年後理性與倫理意識的展現。真正的愛情，應當建立在誠

實、互信與平等之上，而非依附與佔有。當代大學生若能以開放心態、理性思辨去看

待情感中的得失，便能在多元價值的社會中培養出健全而成熟的「愛的倫理」。 

 

三、現代情感觀的堅守與選擇 

由熱戀的〈上邪〉、長相思的〈江城子〉、生死相隨的〈雁丘詞〉；到選擇分開的〈

白頭吟〉、選擇拒絕的〈節婦吟〉，以及在生死之間抉擇的〈愛的辯證（一題二式）〉，

這六首詩詞作品呈現出：無論古今、性別、甚至物種的不同，愛情都可能面臨「堅守

」與「選擇」的兩難。這些作品讓十八歲後步入成年的學子，該如何面對愛情中的情

感與理性抉擇。 

〈上邪〉中女子的誓言：「我欲與君相知，長命無絕衰」，以及〈白頭吟〉裡「願

得一心人，白頭不相離」的執著，展現了古人對愛情專一與長久的追求；〈節婦吟〉「

還君明珠雙淚垂，恨不相逢未嫁時」，則是在道德與情感間選擇自我堅持。這些詩句傳



 

 

3 

南台通識電子報 

 2026 年 5 月 15 日出版 

 
南台科技大學通識教育中心 發行 

 
124 

遞出一種「專情」與「自重」的愛情觀。然而在現代社會，大學生的愛情常面臨更多

現實層面的考驗，例如時間、距離、學業與未來規劃。若只憑衝動與浪漫，愛情往往

難以持久。學會在熱情中保留理性，在喜歡一個人時也懂得尊重彼此的自由與界線，

才是成年後更成熟的愛情態度。 

另一方面，《江城子》「十年生死兩茫茫，不思量，自難忘」與〈摸魚兒·雁丘詞〉

「問世間情是何物，直教生死相許？」都訴說了愛情的深刻與不滅，甚至超越了生死

。〈愛的辯證〉的兩種版本，一為「水來我在水中等你」，一為「登岸而去，非我無情

，只怪水比你來得更快」，呈現出在極端情境中愛與理智的兩種選擇。這讓我想到：真

正的愛，不一定非要以犧牲或執著為代價，有時「選擇離開」也是一種勇氣與成熟。

對大學生而言，懂得在情感與自我之間做出理性的抉擇，比盲目地追求浪漫更顯珍貴

。 

 

四、想法與觀察的書寫練習 

觀察身邊的社會新聞與長輩的經歷，發現隨著年齡增長，愛情的重心也逐漸改變

。年輕時追求激情與浪漫，中年後則更重視責任與陪伴，到了老年，愛情可能轉化為

一種深厚的親情與默契。對年輕的學生而言，十八歲後的愛情應該是誠實、互信與尊

重的關係，是兩個人一同成長的過程，而不是彼此依附或取暖的寄託。 

透過上述六首詩詞的教學與理解，能否明白「堅守」與「選擇」並非對立，而是

愛情成熟過程中的兩個面向？能否堅守值得的人？也學會在錯的時候放手？或許正是

邁向成年的第一課。 
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